
リスクマネジメント 

確認テスト 

 

第１回 身近なリスクマネジメント 

問題１ 

リスクマネジメントの言葉の意味を説明しなさい。 

 

 

 

問題２ 

次の中からリスクマネジメントをしていると思うものを選びなさい。 

 ①生活習慣病と診断され食事のバランスを意識し運動も始めた。 

 ②旅行の当日準備し、足りないものがあることに気づき現地で買った。 

 ③毎朝天気予報を確認し降水確率によって折りたたみ傘を用意して出かける。 

 ④泥棒に入られたため鍵を全て２重にした。 

 ⑤前日に携帯電話の充電を忘れ電池がなくなったため充電器を買って充電した。 

 

 

 

問題３ 

職員が働きかけることで発生するリスクの例を書きなさい。 

 

 

問題４ 

利用者の要因で発生するリスクの例を書きなさい。 

 

 

問題５ 

職員自身が受けるリスクの例を書きなさい。 

 

 

問題６ 

ルールとは、どんなリスクを避けるために作られた決まり事か？ 

 

 

 



リスクマネジメント 

確認テスト（解答） 

 

第１回 身近なリスクマネジメント 

問題１ 

リスクマネジメントの言葉の意味を説明しなさい。 

 これから起こるかもしれない危険に対して、事前に対応しておこうという行動 

 

問題２ 

次の中からリスクマネジメントをしていると思うものを選びなさい。 

 ①生活習慣病と診断され食事のバランスを意識し運動も始めた。 

 ②旅行の当日準備し、足りないものがあることに気づき現地で買った。 

 ③毎朝天気予報を確認し降水確率によって折りたたみ傘を用意して出かける。 

 ④泥棒に入られたため鍵を全て２重にした。 

 ⑤前日に携帯電話の充電を忘れ、電池がなくなったため充電器を買って充電した。 

 

 ③ 

 

問題３ 

職員が働きかけることで発生するリスクの例を書きなさい。 

 提供した食事を喉に詰まらせてしまう・薬を間違って渡してしまう 

 寝たきりの人を介助中に骨折させてしまう・一緒に散歩していて利用者が転倒する 

問題４ 

利用者の要因で発生するリスクの例を書きなさい。 

 自分で歩ける人が転倒してしまう・風邪など病気にかかる 

 他の利用者とケンカをしてしまう 

問題５ 

職員自身が受けるリスクの例を書きなさい。 

 無理な姿勢で介助し腰を痛める・介助中に利用者と一緒に転倒してしまう 

 感染症にうつる 

問題６ 

ルールとは、どんなリスクを避けるために作られた決まり事か？ 

 想定できるリスク 

 

 

 


