
介護現場のハラスメントとその対策 

確認テスト 

 

第５回  

問題１ 

アサーティブとは何ですか 

 

 

問題２ 

下記の 3つは、誰を尊重していますか？ 

アサーション「                             」 

非主張的  「                             」 

攻撃的   「                             」 

 

問題３ 

セルフワーク    赤字に当たる部分を、自分の経験を振り返って書きなさい 

 

 

 

グループワーク 

改めて「利用者の不快」を考えて、思い当たることなどを話し合って下さい 

どの様な時にそうかも・・・ 今後どうしていったらいいかな・・・・・ 

   

 



介護現場のハラスメントとその対策 

確認テスト 

 

第５回  

問題１ 

アサーティブとは何ですか 

自分も相手も大切にして、コミュニケーションを取る考え方とスキル 

お互いの人権を尊重した関わり合い 

問題２ 

下記の 3つは、誰を尊重していますか？  

アサーション「 自分と相手                       」 

非主張的  「 相手だけ                        」 

攻撃的   「 自分だけ                        」 

 

問題３ 

セルフワーク    赤字に当たる部分を、自分の経験を振り返って書きなさい 

 

 

 

グループワーク 

改めて「利用者の不快」を考えて、思い当たることなどを話し合って下さい 

どの様な時にそうかも・・・ 今後どうしていったらいいかな・・・・・ 

   

 


