
看取りケア 

確認テスト 

 

第２回 看取り期の心身の変化① 

問題１ 

死の 3 ヶ月から 1 ヶ月前の徴候を 2 つあげなさい。 

 

 

 

問題２ 

この時期に大切な事は何か？ 

 

 

問題３ 

死の 2 週間から 1 週間前の時期にはどのような徴候が見られるか？ 

 

 

問題４ 

身体を維持する能力を失いつつあることを示す変化を具体的にあげなさい。 

 

 

 

 

グループワーク１ 

 

 ●自分の家族が看取りの時期を迎えた時、どのような対応をしてもらいたいか 

  話し合う。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



看取りケア 

確認テスト（解答） 

 

第２回 看取り期の心身の変化① 

問題１ 

死の 3 ヶ月から 1 ヶ月前の徴候をあげなさい。 

 

 ・新聞やテレビなどに興味がなくなる 

 ・食事量が減ってくる 

 

問題２ 

この時期に大切な事は何か？ 

  

 スキンシップや沈黙が価値があるようになっていくため、そばで見守ること 

 

問題３ 

死の 2 週間から 1 週間前の時期にはどのような徴候が見られるか？ 

 

 眠って過ごすことが多くなり、目を開けることが出来にくくなる 

 

問題４ 

身体を維持する能力を失いつつあることを示す変化を具体的にあげなさい。 

  

 血圧が下がる・脈拍の変化・体温の変化、呼吸の変化 

 意識の低下 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


