
現場の高齢者の排泄 

グループワーク 

 

今までの学習をベースに、身近な高齢者の排泄について、検討してみてください。 

 

排尿について 

 

 ①失禁のある利用者の特徴や失禁時の状況をあげる 

 ②その利用者が、どの失禁に当てはまるのかを話し合う 

 （その失禁だと考える根拠も） 

 ③その根拠を基にケアの改善点を話し合う 

 ④改善案の行動計画をたてる 

 

 

 

排便について 

 

 ①便秘や便失禁のある利用者の排便時の特徴・状況をあげる 

 ②その利用者が、どの便秘 or 失禁にあてはまるのかを話し合う。 

 （その便秘 or 失禁だと考える根拠も） 

 ③その根拠に基にケアの改善点を話し合う 

 ④改善案の行動計画をたてる 

 

 


