
高齢者の排泄 

確認テスト 

 

第２回 主な排尿障害 

問題１ 

尿失禁とは、どのような状態の事を指すのか？ 

  

 

問題２ 

腹圧性失禁を簡単に説明しなさい。 

 

 

問題３ 

切迫性失禁を簡単に説明しなさい。 

 

 

問題４ 

溢流性失禁を簡単に説明しなさい。 

 

 

問題５ 

機能性失禁を簡単に説明しなさい。 

 

 

問題６ 

頻尿に多い原因を書きなさい。 

 

 

問題７ 

排尿困難には、おしっこが「出ない」という症状の他には、どんな症状があるか。 

 

 

 

 

 

 



高齢者の排泄 

確認テスト（解答） 

第２回 主な排尿障害 

問題１ 

尿失禁とは、どのような状態の事を指すのか？ 

本人の意思に関わらず、おしっこがしたくない時やしたくない場所であっても 

漏れてしまったり尿が出てしまう事を言う。 

 

問題２ 

腹圧性失禁を簡単に説明しなさい。 

お腹に力が入った時に漏れてしまう。 

 

問題３ 

切迫性失禁を簡単に説明しなさい。 

急に強い尿意があり我慢できずに漏れてしまう。 

脳からの指令が上手くいかず尿がたまってなくても膀胱が収縮しトイレに行きたくなる。 

 

問題４ 

溢流性失禁を簡単に説明しなさい。 

尿を上手く出すことができず膀胱に尿がいっぱいたまってしまい、膀胱から尿があふれ出

るように自分の意志とは関係なく漏れてしまう状態。 

 

問題５ 

機能性失禁を簡単に説明しなさい。 

泌尿器そのものに問題はないが、排尿に至るまでに必要な動作に問題があること。 

 

問題６ 

頻尿に多い原因を書きなさい。 

可活動膀胱 ・ 前立腺肥大 ・ 膀胱炎 ・ 利尿剤などの薬の影響 

 

問題７ 

排尿困難には、おしっこが「出ない」という症状の他には、どんな症状があるか。 

尿の勢いがない ・ 尿の切れが悪い ・ 尿が出始めるまでに時間がかかる 

 力を入れないと尿が出ない 

 

 


