
身体拘束 

グループワーク 

 

第１回 身体拘束の現状 

 

グループワーク１ 

  

 どのような場合は、身体拘束をしても仕方がないと思うのかを話し合う。 

 

 

グループワーク２ 

  

 ①椅子に手足や体を固定し身体拘束の疑似体験を行う。 

 （固定する人・される人、どちらも体験してみる） 

 ②固定された感想、固定した感想などを話し合う。 

 ③グループワーク１の内容を再度話し合う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


