
シーティング 

確認テスト（グループワーク） 

 

第２回 観察のポイントとアセスメント 

 

グループワーク１ 

 

 座位姿勢の問題のある利用者を一人例に挙げ、ビデオ内で行ったように観察のポイン 

トを基にアセスメントを行う。 

 

観察のポイント 

 

 

グループワーク２ 

 

 アセスメントを行った利用者の座位の目的・適切な座位時間を考え、利用者に合った 

 座位姿勢を検討する。 

 

 

 

 

 

 


