
感染症の基礎知識 

確認テスト 

 

第３回 感染症対策の基本 

問題１ 

感染症対策の３つの柱を書きなさい。 

 

 

 

問題２ 

抵抗力を上げるためのポイントを書きなさい。 

 

 

 

問題３ 

「感染している人も感染していない人も、全ての人の血液や体液、排泄物は感染の危険性

があるものとして感染対策をしよう」という考え方を何と言うか？ 

 

 

 

問題４ 

どんな場合に手袋の着用をするのか？ 

  

 

 

問題５ 

手洗いの基本を書きなさい。 

 

 

 

問題６ 

マスクは何のために着用するのか？ 

 

 

 

 



感染症の基礎知識 

確認テスト（解答） 

 

第３回 感染症対策の基本 

問題１ 

感染が成立する３要素から考えられる感染症対策の柱を書きなさい。 

 感染源を排除すること 

 感染しやすい人の抵抗力の向上 

 感染経路の遮断 

問題２ 

抵抗力を上げるためのポイントを書きなさい。 

 睡眠 

 バランスの良い食事 

 口腔ケア 

 適度な運動や規則正しい生活習慣、予防接種 

問題３ 

「感染している人も感染していない人も、全ての人の血液や体液、排泄物は感染の危険性

があるものとして感染対策をしよう」という考え方を何と言うか？ 

  

標準予防策（スタンダードプリコーション） 

 

問題４ 

どんな場合に手袋の着用をするのか？ 

  

排泄物や血液・体液・分泌物に触れる時  

 汚染された寝具や衣類などに触れる時 

 

問題５ 

手洗いの基本を書きなさい。 

 一手技一手洗い 

 

問題６ 

マスクは何のために着用するのか？ 

 飛沫感染の予防 

 

 


