
感染症の基礎知識 

確認テスト 

 

第６回 「予防着の脱ぎ方」「衣類リネンの消毒」 

問題１ 

手袋、エプロンを外す際のポイントは何か？ 

 

 

問題２ 

汚物処理をする前の、エプロン・手袋・マスクの着用順序を書きなさい。 

 

 

問題３ 

処理後の脱ぐ順序を書きなさい。 

 

 

問題４ 

衣類やリネンを熱湯消毒する際には、何度のお湯にどれくらいの時間付けておく必要があ

るのか？ 

 

 

問題５ 

次亜塩素酸ナトリウム液を使った消毒をする際に気を付けることは何か？ 

 

 

問題６ 

大きなカーペットなどを消毒する際に、効果的で手軽に使える道具は何か？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



感染症の基礎知識 

確認テスト（解答） 

 

第６回 「予防着の脱ぎ方」「衣類リネンの消毒」 

問題１ 

手袋、エプロンを外す際のポイントは何か？ 

 外側の汚れている部分に触れないように気を付ける。 

 

問題２ 

汚物処理をする前の、エプロン・手袋・マスクの着用順序を書きなさい。 

 エプロン→マスク→手袋 

 

問題３ 

処理後の脱ぐ順序を書きなさい。 

 手袋→エプロン→マスク 

 

問題４ 

衣類やリネンを熱湯消毒する際には、何度のお湯にどれくらいの時間付けておく必要があ

るのか？ 

 ８５度以上の湯に１分以上 

 

問題５ 

次亜塩素酸ナトリウム液を使った消毒をする際に気を付けることは何か？ 

 衣類やリネンの色落ち 

 

問題６ 

大きなカーペットなどを消毒する際に、効果的で手軽に使える道具は何か？ 

 スチームアイロン 

 

 

＜一言アドバイス＞ 

予防着の脱ぎ方や汚染された衣類・リネンの消毒方法を間違えると感染拡大に繋がってし

まいます。汚物処理同様に実際に行ってみてください。 

また、熱湯消毒をする際には、８５度以上のお湯が大量に必要になります。 

どのように準備するのかよいのか考えておく必要があります。 


