
認知症 

確認テスト 

 

第１回 認知症への理解 

認知症の中核症状は大きく５つの障害に分けられます。 

説明文に当てはまる障害の名前を記載しなさい。 

問題１ 

少し前に行った体験や知っているはずの記憶を思い出すことができなくなる。 

 

 

問題２ 

現在の日付や時間、自分がどこにいるのかなど基本的な状況を把握することができない。 

 

 

問題３ 

考えるスピードが遅くなり、２つ以上の事を同時に処理できなくなる。 

 

 

問題４ 

計画的に段取りよく物事を行うことができなくなる。 

今まで出来ていた仕事の手順がわからなくなる。 

 

 

問題５ 

運動機能に問題がないのに、今まで行ってきた動作ができなくなる。 

目や耳に問題がないのに、見たり聞いたりするものの意味を認識したり理解することがで

きなくなる。 

適切な言葉が浮かばなかったり、言葉が出てこなくなる。 

 

 

 

 

 

 

 

 



認知症 

確認テスト（解答） 

 

第１回 認知症への理解 

認知症の中核症状は大きく５つの障害に分けられます。 

説明文に当てはまる障害の名前を記載しなさい。 

問題１ 

少し前に行った体験や知っているはずの記憶を思い出すことができなくなる。 

 記憶障害 

 

問題２ 

現在の日付や時間、自分がどこにいるのかなど基本的な状況を把握することができない。 

 見当識障害 

 

問題３ 

考えるスピードが遅くなり、２つ以上の事を同時に処理できなくなる。 

 判断障害 

 

問題４ 

計画的に段取りよく物事を行うことができなくなる。 

今まで出来ていた仕事の手順がわからなくなる。 

 実行機能障害 

 

問題５ 

運動機能に問題がないのに、今まで行ってきた動作ができなくなる。 

目や耳に問題がないのに、見たり聞いたりするものの意味を認識したり理解することがで

きなくなる。 

適切な言葉が浮かばなかったり、言葉が出てこなくなる。 

 失効 

 失認 

 失語 

 

＜一言アドバイス＞ 

ここでは見当識障害とはこういうものだという事を理解しましょう。医師、看護師、ケア

マネとの対話でも頻回に出てくる言葉です。言葉を聞いて状況が浮かぶと理解が進みます。 

 


