
高齢者の食事と嚥下 

確認テスト 

 

第２回 食べる動作に関する各部位の名称と役割 

問題１ 

口の天井の硬い部分、上あごのことを何と言うか？ 

 

 

問題２ 

軟口蓋（なんこうがい）は、飲み込む過程でどんな役割をするか？ 

 

 

問題３ 

喉頭蓋（こうとうがい）は、飲み込む過程でどんな役割をするか？ 

 

 

問題４ 

空気の通り道である気管の入口を何と言うか？ 

 

 

問題５ 

嚥下時の声帯の役割りを書きなさい。 

 

 

問題６ 

空気の通り道を青、食べ物の通り道を赤で示しなさい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



高齢者の食事と嚥下 

確認テスト（解答） 

 

第２回 食べる動作に関する各部位の名称と役割 

問題１ 

口の天井の硬い部分、上あごのことを何と言うか？ 

 硬口蓋（こうこうがい） 

 

問題２ 

軟口蓋（なんこうがい）は、飲み込む過程でどんな役割をするか？ 

 食べ物が鼻へ入るのを防ぐ 

 

問題３ 

喉頭蓋（こうとうがい）は、飲み込む過程でどんな役割をするか？ 

 飲み込む瞬間に空気の通り道に蓋をして、食べ物が入るのを防ぐ 

 

問題４ 

空気の通り道である気管の入口を何と言うか？ 

 喉頭 

 

問題５ 

嚥下時の声帯の役割りを書きなさい。 

 ２枚のヒダが隙間を埋めて気管に食べ物が入るのを防ぐ 

 

問題６ 

空気の通り道を青、食べ物の通り道を赤で示しなさい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


