
シーティング 

確認テスト 

 

第３回 車いすサイズの基本的な合わせ方 

問題１ 

車いすの部位の名前を（  ）内に書きなさい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問題２ 

車いすに深く座った状態で奥行が短いと何の原因になってしまうのか。 

 

 

問題３ 

座幅が狭すぎる・広すぎる事による問題点を書きなさい。 

 狭い： 

 

 広い： 

 

問題４ 

座面のシートがたわんでいると、なぜ姿勢が崩れてしまうのか。 

 

 

問題５ 

アームサポートの高さの基準を書きなさい。 

 

 

 

 

 

（       ） 

（       ） 
（     ） 

（   ） 



シーティング 

確認テスト（解答） 

 

第３回 車いすサイズの基本的な合わせ方 

問題１ 

車いすの部位の名前を（  ）内に書きなさい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問題２ 

車いすに深く座った状態で奥行が短いと何の原因になってしまうのか。 

 すべり座り（仙骨座り） 

 

問題３ 

座幅が狭すぎる・広すぎる事による問題点を書きなさい。 

 狭い：大転子部があたり褥瘡の原因になる 

 

 広い：自操される場合に腕が広がってしまい操作がしにくくなる 

    体が傾きやすく姿勢が崩れてしまう 

 

問題４ 

座面のシートがたわんでいると、なぜ姿勢が崩れてしまうのか。 

 中心に座ろうとしても左右のどちらかに寄ってしまい骨盤が安定しないため 

 

問題５ 

アームサポートの高さの基準を書きなさい。 

 肘が９０℃に曲がる高さ 

 

 

 

（ バックサポート ） 

（ アームサポート ） 
（ フットサポート ） 

（ 座面 ） 


